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5 sind beim Lindwurm Plus allen 4 Drachenspuren in vorgegebener Reihe zu folgen:
1. Drache Tabaluga - 20 km - 400 HM

2. Drache Fafnir - 38 km - 1.000 HM

3. Drache Grizu - 24,5 km - 550 HM

4. Drache Fuchur - 32 km - 800 HM

Beim Lindwurm Classic sind es nur die Drachen 2 und 4 mit insgesamt 70km - 1.900 HM

Beim Lindwurm Midi sind es die Drachen 1 und 3 mit insgesamt 45km und 1.000 HM,
sowie beim Lindwurm Mini nur die Drachenspur 3 mit 24,5 km und 550 HM

Fur ca. 100 Laufer/Innen und 100 Wanderer,/Innen bieten wir einen schonen 108 km
Lauf/\Wanderung auf den Spuren des ,Lindwurm® [,Rund um Lindlar), an.

Weitere 100 Starter konnen den Lindwurm Classic laufen oder wandern...
...hier unterscheiden wir auch nicht nach unterschiedlichen Startzeiten.

Ebenso jeweils 70 Starter fur die Bewerbe Midi und Mini.

Melde dich einfach an, das Zeitlimit ist gro3ztgig genug, dass du auch wandern kannst.
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ca. 108 km / 2850 HM
ca 70 km / 1900 HM
ca. 42 km / 1.000 HM
ca. 24,5 km / 550 HM
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Es wird KEINE Shirts geben ...

Auszeichnungen:
anner und Frauen je Bewerb mit Sachpreisen. Es

Pflichtausridstung:

Beckengurt, mindestens 1,0 Liter Getrank fur Lindwurm Plus und Clas-
0,5 Liter Getrank fir Lindwurm Midi und Mini,

becher (aus Grinden des Umweltschutzes werden an dem VP keine Becher ge-
opflicht fiir die Nacht,

biltelefon mit eingespeicherter Nummer des Orga-Teams. Ein GPS-Gerat ist dringend
empfohlen.

Es gilt die Regel, dass jeder seine Sachen (Rucksack, Pflichtausristung, notwendiges Ge-
trank] stets selbst zu tragen hat

und die komplette Strecke selbst zu Fuld zu bewaltigen ist. Fahrradbegleitungen hebeln diese
Regel aus,

zudem gibt es wegen der Anzahl der Personen auf der Strecke genehmigungsrechtliche
Probleme.

Daher gibt es auch 2024 keine Fahrradbegleitungen.

Gerne kannst Du mit Freundinnen oder Freunden in einer Gruppe laufen, ein personliches
Pacing ist nicht erlaubt.

\Wenn Du kurzfristig die markierte Strecke verlassen musst, um beispielsweise in einem
Shop oder Supermarkt etwas zu kaufen,

dann gilt generell, dass Du genau da die Strecke wieder betreten musst, wo Du sie verlassen
hast.
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erdaten werden maschinell gespeichert.

ehmer werden auf der Strecke und im Start-/Zielbereich 6fters fotografiert. Du
st diesen Fotos, im rechtlichen Sinne also dieser Datenerhebung, mit Deiner Anmel-
g ausdricklich zu. AuBerdem stimmst Du dem Umstand zu, dass die von Dir gemachten
Fotos/Videos ohne Vergitungsanspruch verdéffentlicht und fir Werbezwecke der Qualixfak-
tor verwendet werden kdnnen.

3. Mit der Anmeldung erklarst Du Dich damit einverstanden, dass die in der Meldung an-
gegebenen Daten fur Zeithahme, Platzierung und Erstellung von Start- und Ergebnislisten
verwendet werden.

4. Ebenso stimmst du mit der Anmeldung ausdrucklich zu, dass deine Ergebnisdaten zu Sta-
tistikzwecken an die DUV/ITRA weitergereicht werden kdnnen.

Der Haftungsausschluss fir den Veranstalter ist Teil der Anmeldeprozedur und muss vor
dem Start ausgefillt vorliegen.

Deutsche Ultramarathon Vereinigung (DUV)

Qualixfaktor, Inh. Thorsten Klenke
Postfach 1123

51779 Lindlar

Mobil: 0151,/41271117

Mail: info@quaelixfaktor.de



